
津市（一部地域を除く）・亀山市にお住まいの方に昼食・夕食
のお弁当の配達を行っております。
管理栄養士・栄養士が献立作成を行い、最適な栄養バランスで

おいしいお食事を提供しています。美味しくて栄養価の高い旬の
食材を使った家庭的な献立のほか、骨の維持に欠かせない十分な
たんぱく質や病気の原因になりかねない塩分量をしっかりと調整
した献立となります。調理師が味わい良く手作りしています。
お弁当はご飯とおかずのセットまたはおかずのみを選ぶことも

できます。

【配食サービスについて】

アレルギーや疾患に対応したお食事（腎臓食・糖尿食・減塩
食）を提供しています。
また、嚥下状態に合わせて、一口大・粗刻み・刻み・ペースト

食など、幅広い食事形態に対応いたします。
主食は、ご飯・軟飯・全粥・5分粥・ペースト粥からお選びいた

だけます。献立によってはご飯とパンを選択できる日もあります。
お気軽にご相談ください。

■療養食・刻み食に対応

普通食 粗刻み
（1㎝角）

ペースト
（粒なし）

全粥 五分粥 ペースト粥

一口大
（3㎝角）

刻み
（1㎜角）



■配達ドライバーによる安否確認

配達ドライバーがお弁当を直接お渡しすることで、お客様の安否
確認を行います。予定にないご不在時やご返答が無い場合などはご
家族様にご連絡いたしますので、お一人暮らしの方など、ご安心し
ていただけます。

■ご注文後、翌日から配達OK!
無料お試しもご利用いただけます！

新規お申し込み後、最短で翌日から配達開始可能です。また、
初めての方は2食に限り無料お試しもご利用いただけます。

お電話またはこちらのHP「ご注文フォーム」よりご注文承りま
す。

■年齢に関係なくご利用可能！

高齢者の方に限らず、年齢に関係なくご注文承ります。食べたいメ

ニューの日1日だけのご利用も可能です。仕事の帰りが遅い方、「糖
尿病や高血圧があるけど食事療法が分からない」といった方、「作る
のが面倒」など食事作りにお困りの方をお助けいたします。

■日用品などお届けします

日頃、「お買いものに行くのが大変」「重い荷物が持てない」とい
う経験はありませんか？暮らしに欠かせない日用品や重い調味料等を
お弁当と一緒に配達いたします。
※店頭販売価格＋配達料をいただいております。



津市

■配達エリア（赤線枠内）



■季節御膳

季節やその時期に旬の素材をふんだんに用いた、栄養満点で贅沢
な豪華御膳を定期的に開催中！季節御膳のみのご利用も可能です。

■ご利用料金

一食あたり 一般
市の公費対象

津市 亀山市

ごはん・おかずセット ６５０円 ４００円※1 5 5０円※2

おかずのみ
津市 ５５０円 ー ー

亀山市 ６５０円 ー ー

■主食大盛：＋３０円 ■副食大盛：＋５０円
デイサービス・ショートステイご利用の方で持ち帰り弁当ご利用の場合は、

－100円となります！

●ご請求方法
一ヶ月分を月末に集計（日用品買い物代行料を含む）し、翌月の

月初めに請求させていただきます。お支払い方法は、便利な自動引
き落としでお願いいたします（銀行振り込みも可）。

●キャンセル料について
前々日の16時00分以降のご連絡の場合、キャンセル料(全額)をご

負担いただきます。

※1 津市の場合は1日1食まで400円で利用可。それ以上の分については一般価格となります。
※2 亀山市の場合は1日2食まで550円で利用可。それ以上の分については一般価格となります。



－対象条件－
①６５歳以上の単身世帯。もしくは、高齢者のみの世帯で心身の障
害等により調理困難な方
②配達時、前後２時間以内に介護サービスを受けていない方
③本人もしくは夫婦でどちらも安否確認が必要な方
※対象となるかどうかは、市町村の調査によって決まります。下記
までお問い合わせください。

●津市高齢福祉課 …059-229-3156
●津市芸濃町総合支所 市民福祉課 …059-266-2515
●久居総合支所 福祉課 高齢・障がい担当…059-255-6634
●美里総合支所 市民福祉課 福祉担当 …059-279-8125
●河芸総合支所 市民福祉課 福祉担当 …059-244-1703
●亀山市健康福祉部 地域福祉課 …059-279-8125

※市から配食事業委託を受けています。
津市・亀山市より配食事業の委託を受けています。助成対象の方

（下記）は、お弁当代について市からの補助を受けることができ
ます。
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